Speisenplan
Griimel-Grofskiiche

Oktober / November 2024
Di. Mi. Fr.
28.10. 29.10. 30.10. 31.10. 01.11.
Menii I Putengulasch ¢ Bunter Joghurt-Quark mit Sahnelinsen Saftige Gemiisepfanne Seehecht natur
Apfelrotkohl Gurken und Tomatenc n (Lauch,Karotte,Pastinake), (Karotte,Rosenkohl) TomatensofB3e
Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln Geschmelzte Spétzle aar.c Vollkornreis Gabelspaghetti ¢
. Frischobst Paprikasticks Coleslaw WeiBkraut- Chinakohl, Tomate u. Mais Rote Beete- Apfelsalat 10
‘ ' GrieBpudding warm a,a1,n Mohrensalate,n Mayo-Joghurt Dressingc,nn Frischobst
Trauben- Ananassalat Zitronenjoghurt n
_DGE__
Kartoffelgulasch vegetarischn Héahnchenbrustfilet gebr. Gefliigelwurstgulasch (Brat- | GefliigelfleischkloBchen c,c,ta, Spaghetti a,ai
Brotchen toskanischa, al GefliigelbratensoBea,c, ¢ ,u.Wiener Wiirstchen)2,4,9,6,r 1,k i al a3 Tomatensof3e
: . KrauterrahmsoBe a,a1,n . .
. Frischobst Dampfkartoffeln Maccaroni a,al . geriebener Kése n
Meniu 11 . . : Vollkornreis
Maisgemiise s, a1 Coleslaw Weillkraut- Chinakohl. Tomate u. Mai Rote Beete- Apfelsalat 1o
Buttermilch- Apfelgelee(Sahne) Mohrensalate,n M 1na JO 1,1 r(:n];a ¢ u. Mais Frischobst
kb Trauben- Ananassalat ayo-Joghurt LICSSIg e hn
Zitronenjoghurt »
Meni IIT
Alternative

2) mit Konservierungsstoff, 4) mit Antioxidationsmittel, 9) mit Phosphat, 10) mit SiilBungsmittel, G) Gefliigel, R) Rindfleisch, a) enthdlt Glutenhaltiges Getreide,sowie daraus hergestellte Erzeugnisse , al) Weizen, a3) Gerste, c) enthélt Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f) enthélt Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, h) enthdlt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i) enthdlt Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, k) enthilt Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, n) enthalt Schwefeldioxid und Sulfite

.. . . Das Menu | mit dem DGE-Logo entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
Anderungen bleiben vorbehalten "' Verpflegung in Kitas™ sowie dem “DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Fiir eine ausgewogene Erndhrung empfehlen wir unser Menu I DGE Schulen™ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert.
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